
イベント当日は、プライバシーに配慮しお互いにニック
ネームで呼び合います。
その後のメールアドレス交換などは自己責任となります。

＜新型コロナウイルス対策＞
・当日の検温を実施(スタッフ、参加者)
・マスクの着用
・アルコール消毒の徹底
・室内の換気

講師プロフィール：山口宗平氏
１９８３年長崎県生まれ
■２００２年佐世保北高等学校卒業
■海上自衛隊で１５年間勤務
現在は、元祖 天空房 「山水」を経営。ミシュ
ランガイド長崎2019『ミシュランプレート』を
獲得。
毎日自家製粉、挽き立て、打立て、茹で立てに
こだわり、本来のそばの味を味わっていただく
ため、「つなぎは水と空気だけ」と言うキャッ
チフレーズで、まざりけのない十割そばを打つ。
その他、結婚相談・人材育成等の各種カウンセ
リング・執筆活動を行い佐世保市を中心に活躍
中。

画像はイメージです。

佐世保ベース
ごっちゃんもくるよ

★おいしい！★たのしい！
蕎麦打ち体験セミナー

開催日 ：2021年９月２３日(木・祝) 13:30～16:30
場所 ：山澄地区コミュニティセンター 調理室
講師 ：山口 宗平（元祖 天空房 「山水」を経営）
対象者・定員：20歳～ 45歳までの独身男女 各5名 (計10名)
*当日は、同時にセミナー風景を撮影し、動画共有サイトYouTubeに投稿しますので、
その旨了承いただける方に限ります。

参加費 ：1,000円(材料費、保険代含む）
持ち物 ：エプロン、タオル、マスク等
協撮影力：佐世保ベース
申込方法：右記申込用web入力フォームから

又は、させぼ市民活動交流プラザへ
電話による事前申し込み
TEL/FAX：0956-88-7849

締め切り：９月１４日（火）

＜スケジュール＞
13:00 開場
13:30～ そば打ち、会食
16:30 解散


